
共創成長路 P.A.T.H.S. 

「共創成長路」以十五個「青少年正面發展」構念作為藍圖，透過常規性的班主任課，結合校本剪

裁課程，緊貼地回應學生在成長上的各項需要，如加入時事討論或校園熱爆話題，讓學生更有興趣

及真實感覺表達個人意見。本校重視關愛文化，師生關係融洽，班主任透過帶領所有培訓課程，更

了解學生所需及鞏固彼此間的情誼，從而培育學生各方面的能力，如加強學生與健康成年人和益友

的聯繫(Connection)；提升社交、情緒管理、認知、採取行動和分辨是非的能力(Competence)；促進

自決、自我效能、抗逆及對未來建立積極信念的能(Confidence)；建立明確的身份及提升心靈質素

(Character)；學會關懷他人(Caring)；同情他人(Compassion)；貢獻社會(Contribution)等。 
中一、中二及中三級在第一層培訓課中，全年共 26 節。「共創成長路」是一項嶄新的校本輔導活動，

任教的班主任的角色很重要。如果他們質疑本計劃或對它有所保留，計劃難以成功，衷心感謝老師

的協作及推行。 
 
第二層培育計劃將就本校所需，篩選較有需要的學生，重點發展他們的潛能，使他們能確認自己的

能力。為了提升計劃的成效，我們利用了「經驗學習法」(Experiential Learing)讓學生透過自我的反

思，澄清有的概念，從而肯定自我，有助自己正面地成長。第二層計劃包括團隊日營訓練、興趣小

組、公開演出和嘉許日營。團隊日營訓練，透過另類的歷奇活動，加深學生的體驗、協助同學互相

認識及團隊建立。本校曾經舉辦 Cosplay 角色扮演小組及 Ukulele 小組，學生需要在校作公開演出，

透過演出機會及邀請到動漫節 Cosplay 比賽常勝將軍黃兆倫「阿幽」作表演嘉賓，並以「如何能平

衡學業及興趣」為題作分享，排練過程中不但能發掘學生的潛能，更讓參與的同學朝着同一目標進

發，過程中看到他們精益求精的態度，實在令人鼓舞，盼這次的體驗讓他們將知識學以致用。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


