
中二級

如何裝備自己？

升就組



https://www.youtube.com/watch?v=K48XWk

NA-iE

https://www.youtube.com/watch?v=GMXDc

WGDe_4

https://www.youtube.com/watch?v=GMXDcWGDe_4
https://www.youtube.com/watch?v=GMXDcWGDe_4


中二級

如何裝備自己？



海賊王的啟示
蒙奇‧D‧路飛

目標：當上「海賊王」

為實現這個目標，他

做了些甚麼？

哥爾·D·羅傑







為了做一個成功的海賊，路飛不但花了
十年時間鍛鍊自己的技能，並找了同行
的旅伴，向「偉大航道」出發。





第一步：認識自己(知己)

發掘興趣、懂得發夢

認識自我能力

→更自信地為

將來作準備



第二步：探索升學及就業機會(知彼)
→ 作充分知情的選擇



你的航道？



新高中學制

初中

（３年）

高中

（３年）

大學

（４年）

直升高
中課程

應考中學
文憑試

中一級 中四級 入大學

中三選科



新高中選科數目

中四 核心科目 + 選修科目(X) + 其他學習

中五

核心科目 + 選修科目(X) + 其他學習

應用學習課程

中六

加選 / 退選 / 學生流動



選修科派位次序

 根據學生的總成績(*)排名次

 按名次決定優先選擇權

 如未獲派第一志願，會派第二志
願分派，如此類推。

*總成績是指用統計學調整後的總平均分



第三步：訂立目標(短期及長期)

短期裝備目標（１—２年）
尋找適合自己的科目範疇：

興趣、能力



文理各科所要求具備的能力

1. 物理、化學、生物、ICT 、 、 、
✓注重觀察

✓理解科學概念

✓運用科學方法分析資料

✓對科學產生興趣

2. 中史、歷史、地理、經濟、旅款、 、 、
✓著重理解；分析、批評、不可依靠背誦

✓語言及文字表達能力

✓對不同政治、社區、經濟、文化現象有敏
銳的觸覺和詮釋能力



中期裝備目標
（３—５年）



香港青年協會就業網絡在網站及就業博覽以問卷形式，
訪問683名年齡介乎15至24歲的青年；另亦透過網站問卷
訪問43間聘用青年為主的餐飲、銷售或市場推廣機構，
了解雙方對年輕人工作表現的評分。



香港青年協會就業網絡在網站及就業博覽以問卷形式，
訪問683名年齡介乎15至24歲的青年；另亦透過網站問卷
訪問43間聘用青年為主的餐飲、銷售或市場推廣機構，
了解雙方對年輕人工作表現的評分。

溝
通



第１步

適應課程學習模式的轉變：
從「如何學」→「學會學習」

→從閱讀中學習

→運用資訊技能



第２步

培養共通能力
與人溝通的能力、

創意批判思維能力、

應用資訊科技能力、

解難能力、

自行管理能力等



第３步

提升學習態度
—>改善學習習慣
主動



第４步

「從閱讀中學習」：
金庸、哈里波特，具質素的報章、

雜誌，電視的時事新聞節目，也是

「好書」。



多參與課外活動

義工、暑期工、交流團、領袖訓練營

→接觸不同層面的事物，提升個人在不同

方面的能力和技能。

第5步



阿源的故事(續)

 https://www.youtube.com/watch?v=p0zsX765Td4

https://www.youtube.com/watch?v=p0zsX765Td4


機會總是留給有
準備的人！



謝謝！


