
認識工作世界



假如你參與「彩」蜜派對，正身處重大的宴會中，
你將會被以下哪兩類人所吸引與他/她聊天？









實務性工作
(R-Realistic Occupations)

 包括使用機器、工具及其他設備，擔任製造、操
作、檢驗和修理等工作

 包括一些服務行業的技術性工作，例如廚師、裁
縫等

 可透過學徒訓練計劃或其他院校訓練獲得有關技
能

汽車修理技工 油漆技工 鋼琴調音員
倉務員 廚師 音響控制員 首飾鑲嵌技工

冷氣技工 海員 巴士司機





考究性工作
(I-Investigative Occupations)

 與研究及應用科學有關，研究的對象可以是自然
或社會經濟現象

 主要透過實驗或調查，觀察、分析和歸納問題

 將科技實際應用在現實生活上

飛機導航員 電子技術員 醫生 電腦程式員
藥劑師 X射線技術員 品質控制技術員 飛機師
實驗室測試員 視光師 化驗師 市場調查助理



藝術性工作 (A-Artistic Occupations)

 包括音樂、美術及設計等工作

 須充分發揮自己的藝術天份、創作意念和想像力

時裝設計師 攝影師 廣告撰稿員 演員
室內設計師 樂團指揮 舞蹈員 畫家

音樂科教師 建築師 戲劇導師





社會性工作 (S-Social Occupations)

 包括醫療、教育、傳播及社會福利等工作

 需要經常與人接觸，為社會和市民大眾提供各類
服務

 需樂觀開朗，處事成熟穩重，並且具備服務他人
的熱忱

記者 歷史科教師 護士 警察
圖書館管理員 救生員 學校社工

宿舍督導員 兒童導師 調酒師 駕駛導師





企業性工作
(E-Enterprising Occupations)

 包括策劃、管理、行政及商務專業工作，例如：
人事經理、信貸分析員等

 需具備領導才能、有決斷力、並能在壓力下獨立
工作

成衣買辦員 營業代表 股票經紀
保險經紀 地產經紀 旅行團領隊
保險調查員 行政助理 信貸分析員

人事經理 採購員 銷售經理





常規性工作
(C-Conventional Occupations)

 包括一般服務和文書工作

 一般服務從業員需要經常與客人接觸，例如：收
銀員、酒店接待員、銀行櫃檯員等

 文書工作主要包括維持辦公室的日常運作，為行
政人員提供輔助服務，日常工作包括儲存和處理
文件、操作文儀器具等

寫字樓文員 秘書 簿記員 資料輸入員
銀行櫃檯員 會計文員 收銀員 圖書館助理

接待員 校對員 票務員



我要入邊行？

1.了解工作的價值

2.認識自己的職業取向

3.了解工作世界



工作的價值

你希望從工作中得到什麼？

 工資及其他物質報酬

 滿足感及挑戰

 別人的認同及賞識

 個人成長及發展

 友誼及人際網絡

 人生目標及理想

 服務及貢獻社會



認識自我

1. 我是誰？

個性 (性向測驗/觀察)

興趣

期望

2. 我會做什麼？

專長

資歷





了解工作世界

工作性質分類

市場情況



工作分類

美容及美髮業
室內設計
藝術及舞台
餐飲服務業
酒店業

資訊科技業

新聞及媒體

物流業

自顧行業

紀律部隊



新聞及媒體

文字編輯校對人員

主播

攝影師

播音人員

翻譯人員

排版人員
影片製作專業人員
新聞採訪記者
書籍編輯人員
多媒體動畫設計師



市場情況

所需的訓練

資歷

工作性質

工作時間

長遠發展潛力和方向









總結

職業,有很多選擇
工作,對不同的人有不同的價值

各行各業,你揀左未? 你揀工?工揀你?

鎖定目標,向夢想進發

現在的我,可以怎樣裝備自己？



「孩子，我要求你讀書用功，不是因為我
要你跟別人比成績，而是因為我希望你將
來會有選擇的權利，選擇有意義、有時間
的工作，而不是被迫謀生。當你的工作在
你心中有意義 ，你就會有成就感；當你
的工作給你時間，不剝奪你的生活，你就
會有尊嚴；成就感和尊嚴會讓你快樂。」

——龍應台《教育孩子的最終目標》


