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My Life Planning Portfolio 😊 

中五中六 

我的生涯規劃歷程 

使用說明 

1. 掃瞄二維碼 

https://portfolio.lifeplanning.edb.gov.hk/register_school.php?lang=chinese 

 

 

 

 

2. 按右上角「登入」 

 

 

 

3. 登入帳戶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校電郵 

hgc-17XXXX@s.holmglad.edu.hk 

https://portfolio.lifeplanning.edb.gov.hk/register_school.php?lang=chinese


4. 按「我的帳戶」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 按「生涯發展及探索平台」，請大家回家完成。       

 

  

a. 更新註冊碼： 

請參考 google 

classroom 
 

b. 按「保存」 

按此 a. 填寫「個人背景」(CAAS, CDDQ) 

 

b. 填寫「香港事業興趣測驗」(CII) 

 

c. 填寫「基本職業興趣測驗」(BIM) 

 



Q & A       

1. 甚麼是 Asso（副學士）？ 

副學士係一個專上教育資歷，修讀年期通常係兩年。副學士課程由大學入面

嘅相關學院提供，所以學習環境同大學比較接近，部分修讀副學士課程嘅學

生可以去大學範圍上堂同使用大學設施。副學士畢業後，學生有機會升讀八

大學士學位課程，或者自資銜接學位課程。想讀副學士，文憑試其中 5 科

（包括英國語文同中國語文）嘅成績需要達到第 2 級或以上，部分學科會有

個別要求；而修讀完毅進文憑嘅同學，都會俾自資高等教育聯盟成員院校接

納，得到旗下副學位課程嘅入學資格。(QF4) 

 

 

 

2. 甚麼是 High Dip （高級文憑）？ 

高級文憑 (High Dip) 全名係 Higher Diploma，同副學士一樣，高級文憑可以

兼備通識教育同職業導向訓練，但高級文憑課程就比較著重專業知識。高級

文憑嘅最低入學要求普遍係 DSE 五科 Level 2（包括中文、英文）。(QF4) 

 

 

 

3. VTC 文憑？ 

酒店及旅遊學院 (HTI)、中華廚藝學院 (CCI) 及國際廚藝學院 (ICI) 開辦一

系列文憑課程，涵蓋廚藝、酒店、餐飲、旅遊及活動管理等，內容切合業界

需求。學院設有完善的訓練設施，包括酒店 (訓練酒店)、中及西訓練餐廳，

並為畢業生提供就業轉介服務，培訓人才投身業界，鞏固香港作為亞洲美食

之都及旅遊樞紐的領導地位。(QF3) 

 

 

 

4. 職專文憑？ 

為配合學生廣泛的興趣和社會的需求，職專文憑（DVE）共設有 18 個課程

於商業與服務、工程及設計與資訊科技範疇。部分課程更設有分流選擇，以

加強學生在該專科的知識及技能。課程中有部份單元是以中文授課及評核。

中六離校生一般可於一年（三學期）完成課程，取得職專文憑（DVE）學

歷。(QF3) 

 

 

 

 



5. 毅進文憑？ 

政府於 2012/13 學年起推出毅進文憑課程，目標是： 

A. 為中六離校生和年滿 21 歲的成年學員提供另一學習途徑； 

B. 協助學員掌握各種一般技能和常識，包括基本語文能力、資訊科技

技能、數學推理能力和人際關係技巧，從而使學員能夠在這些方面

建立穩固的基礎；以及 

C. 畢業學員在持續教育和就業方面，可達至相當於香港中學文憑考試

5 科(包括中國語文和英國語文科)第 2 級的程度。(QF3) 

 

 

 

6. 展翅計劃？ 

「展翅青見計劃」目的是為 15 至 24 歲、學歷在副學位或以下的青少年，提

供多元化訓練及求職平台，配合全面的職前和在職培訓機會，幫助青少年瞭

解自我和職業志向，增加工作技能及經驗，以提升他們的競爭力。 

 

 

 

7. 社會工作者？ 

社會工作者是以從事社會工作為其專業和職業的人員，習慣上簡稱社工。 

 

 


