
尋找生命的色彩

目標:

「尋找生命的色彩」提供綜合豐富的資
料，包括初中生發展路向及學科資料，
並幫助學生反思不同的學習經歷。初中
學生能確認高中學習目標，甚至提升個
人學習及社交能力。

為夢想進發短片：
不負此生! 分享給仍然堅持夢想的你
https://youtu.be/vdhpVCdcvfc

夢想始於行動 Peter Dinklage (Tyrion 

Lannister)

https://youtu.be/2T5AAx5Lycs

https://youtu.be/vdhpVCdcvfc
https://youtu.be/2T5AAx5Lycs


1.1：“我是誰?”—你的第一個自傳
目標：
※學生會開始「認識自己」，亦意識到同學之間在興趣及事業目標上的
差距

※透過回想一些夢想的職業，注意到他們的興趣隨著時間而變更並明白
這些變更背後的原因

小提示：
提醒學生帶備上學年的成績表以填寫1.2

Harry Potter draw my life：
https://www.youtube.com/watch?v=Yan9wW6FwA0

笑波子draw my life 8:04

https://youtu.be/aGo1NSq3Gg4 (可用1.5倍速播放或由3:25開始播放）

陳大文

健談，風趣的人

中文

看書

把書看一次已記得大部份內容

填寫例子

https://www.youtube.com/watch?v=Yan9wW6FwA0
https://youtu.be/aGo1NSq3Gg4


1.2：檢視我的學業成就和學習能力

目標：
學生能認清自己的強項、弱項及各科的進
步空間

字詞解釋：
「能力」= 過去在學業成績展示的學習能力；

「學習信心」= 學生認為自己在將來在修讀
此科時有多好的表現，未必反映真正的個人
能向；

「興趣」= 學生對該科的主觀感覺

60 5665 ５３

填寫例子
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１.２停一停，想一想！

學生可以用圖像或文字完
成這部份。

填寫例子



1.3：透過參與校內和校外的不同
學習經歷，我學到甚麼? 

目標：
學生透過指出其他學習經歷所獲得的

能力和個人素質比以往更認識自己的強
項和弱點

倉頡班

義工訓練

模型比賽

填寫例子



1.3：透過參與校內和校外的不同
學習經歷，我學到甚麼? 

小提示：
若果學生未曾參加過任何校隊或制服

團隊，可以回想一些日常的工作（例如
做家務、打掃或其他戶外活動）

能力弱的班別，老師可以點出幾個校內
的活動（如：陸運會），讓學生可作參
考

11歲band友：
https://youtu.be/rVRRTKEPgOI

https://youtu.be/rVRRTKEPgOI


１.３停一停，想一想
學生可以用圖像或文字完成這部份。

填寫例子



2.1：「彩」蜜派對及2.2：由
「彩」蜜派對到事業座標：你的
興趣檔案

目標：
學生透過性向測試能分辨自己首兩個性
格傾向類別並將性格能聯繫到高中課程
選擇和將來的職業

應與2.2部份一起進行（六種性向的解
說部份）

不同性格短片（不同血型購物態度行為）
https://www.youtube.com/watch?v=sEel_u

wzPaE

３ ２ １ ５ ４ ６
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填寫例子

https://www.youtube.com/watch?v=sEel_uwzPaE


2.1：「彩」蜜派對及2.2：由
「彩」蜜派對到事業座標：你
的興趣檔案

建議活動：
告訴學生「彩」蜜派對中的故事，簡
單地介紹六組人不同的性格，詢問學
生他們會到那一組，如該組散去後，
他們會想到哪一組？



2.2：由「彩」蜜派對到事業座標：
你的興趣檔案

目標：
令學生明白自己的性向類型及反思個

人特質

ＲＩＡＳＥＣ短片：
https://www.youtube.com/watch?v=a2hMn

DKF5BY

https://www.youtube.com/watch?v=a2hMnDKF5BY


２.２停一停，想一想！

學生可以用圖像或文字完成
這部份。

填寫例子



3.1高中畢業生的升學階梯

目標：
學生能了解升學路向及高中階段的科目

選擇及機制，例如：應用學習課程



3.2高中課程架構

目標：
學生能知道不同學院的特別科目入學

要求，從而盡早計劃在高中選修的科目

可鼓勵學生自行閱讀並在遇上疑問時主
動發問，著學生提出問題，老師可以作
簡單回應及指導學生閱讀書中有關資料。



3.3選修科目組合及程序及3.4 高中科目簡介

目標：
學生能認識高中課程架構，基本升學要求及修讀額外科目的條件

＊學生自行閱讀，班主任可抽問以檢查同學有否閱讀， 鼓勵學生認真閱讀
以預備可在師兄師姐入班分享時發問問題



3.5選修科目組合及程序

目標：
※知道學校的選科內容

※反思自己的能力及制定選科計劃

提醒：
老師可帶出影響選科的因素（學生
成績、品行等）以鼓勵學生於本年
好好為自己選科作出準備

Ｘ１：
物理，生物，化學，資訊科技，中史，
歷史
Ｘ２：
物理，地理，化學，資訊科技，中史，
經濟

１月模擬選科
５月正式選科

Ｘ１：
物理，生物，化學，
資訊科技，中史，歷
史
Ｘ２：
物理，地理，化學，
資訊科技，中史，經
濟

首選：
生物＋物理

次選：
資訊科技＋物理

填寫例子

此部份由學校提供

此部份由學生填寫



第4站：怎樣到達目的地？

學生設定行動計劃時需要「智慧」-(SMART) ！

Smart 介紹及例子：
https://youtu.be/q39ce_BBSys

SMART

Specific 特定的 需要做什麼具體的工作或行動？

Measurable 可量度的 怎樣才算達致成功或完成任務？

Achievable 可達到的 這工作或行動能否在可見的將來完成？

Realistic 實際可行的 以我現時的能力，我能否處理這工作或行動？

Time check 有時限的 何時能夠完成行動計劃？

https://youtu.be/q39ce_BBSys


第4站：怎樣到達目的地？

目標：
學生能整合先前練習所學，利
用SMART定下目標，完成本練
習

有好的記
憶力

入讀大學

地理
經濟
綜合人文
歷史

有該科目
的良好基
礎

在暑假時
先閱讀科
目書籍

中四考試
有好成績

填寫例子



第5站：支持伙伴座標

目標：
同學互相就學習計劃給意見，從而互相
鼓勵，為目標加油

學生閱讀這部份學生可在家中或課餘時
間完成

與伙伴同行短片

https://www.youtube.com/watch?v

=fhoH_2svSLo

https://www.youtube.com/watch?v

=2PdzqunVsuI

填寫例子

https://www.youtube.com/watch?v=fhoH_2svSLo
https://www.youtube.com/watch?v=2PdzqunVsuI

