
中三升中四講座 
 

認識選科  



選科要問「我」 
 1. 問我點樣去選科？ 
 究竟Quota有幾多？ 
 我如何能夠一一去數清楚？ 
問我點樣會選到？ 
究竟點揀每一科？ 
我笑住回答講一聲你要問我。 

 
* X 2 
無論你有冇諗過？ 
亦必須經過。 
選科通常犯錯多。 
面對三三四，哪怕會如何？ 
選科先要溫功課。 

 
 

2. 問我得失有幾多？ 
其實得失不必清楚。 
我但求能夠一一好好經過。 
願我終於都會選到， 
無論歷盡幾許風波， 
我仍然能夠講一聲 
我冇做錯。 

http://www.youtube.com/watch?v=0wZ0RPKTkMw  
 

http://www.youtube.com/watch?v=0wZ0RPKTkMw�


中三升中四選科日程 
日期 事項 

10月 及 3月 早會短講1&2、 

11月 

模擬選科 (班房) 

5月 正式選科 (班房) 

12月 

小組輔導計劃 



 

Step 1: 知彼 
         ──了解學校的班級、課程架構 
 

如何準備？ 



Step 2: 知己──興趣及能力 
興趣 
 觀察： 
    我最喜歡哪類科目？ 
    我的興趣是跟成績掛鉤，還是受了老師及同輩
的影響？…… 

 
工具：My Type 
    透過小測驗瞭解自己的性格及興趣 
 
     



能力 
 觀察： 
    不同的學科所需要甚麼能力？ 
    我的能力會否偏向某一類科目呢？ 
    哪些科目成績較佳、得心應手呢？ 
    哪些科目則力不從心？ 
 
注意： 
1. 各學科具有不同的特性，個人的性格能否跟

學科配合很重要。 
2. 不要人云亦云，隨波逐流。 
 
 



前途/出路 
長大後想做從事職業？ 
    小時候有何志願？ 
                                                          
                                  

 

工程師 

大學：工程學 

中學：物理/ 
組合科學(物理) 



前途/出路 
長大後想做從事職業？ 
    小時候有何志願？ 
                                                          
                                  

 

工程師 

大學：工程學 

中學：物理/ 
組合科學(物理) 

利用學校網頁的
資源找資料： 
大學入學條件 



Step 3:與其他人討論 

• 家人 
• 老師(班主任/升就組老師) 
• 學長 

 

升學組隆重推出中三小組輔導計劃： 
由黃綽珩老師與同學見面、傾談，從而協助

同學選科。 



• http://www.holmglad.edu.hk/hgc/ho
me.action (學校網頁) 

• 高中畢業生出路圖 中學生出路圖  

 我的選擇：高中選科及升學指南2013  

           (電子版) 

 認識選科：e-導航 

 了解高中：八大院校的最新入學要求 

 

http://www.holmglad.edu.hk/hgc/home.action�
http://www.holmglad.edu.hk/hgc/home.action�


目標清晰， 
無懈可擊！ 
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